
《醫方明大論十之三》 EP37
素問47 奇病論 十大怪病的病名、病因與治法（十之三・p.289–294）
素材：《醫方明大論》十之三；內容為學習整理，非醫療建議。
對照：十之七～十 EP034（素問47 奇病論）

亮點・一句話
黃帝的十大怪病——孕婦啞掉、腋下痛好幾年、骨盆腔整圈腫、青筋浮現、頭痛數年、
口甘、口苦、小便數十次、一出生就癲癇、全身浮腫卻不覺痛；每一病都有病名、病因
與治法。

開場鉤子：九月而瘖的子瘖
「人有重身，九月而瘖，此為何也。歧伯對曰：胞之絡脈絕也。」（p.289）
子宮的脈連接腎臟、屬少陰腎脈，這條經脈貫穿腎臟連接舌頭；少陰腎脈氣絕，舌頭失
去氣動力就無法說話。

無治也，當十月復：孕婦禁用鑱石
「無治也，當十月復。刺法曰：無損不足，益有餘，以成其疹，然後調之。」（p.289）
所謂無損不足者，身羸瘦、無用鑱石也；無益其有餘者，腹中有形而泄之，泄之則精出
，而病獨擅中，故曰疹成也。書上批註：孕婦禁用砭石共振，在此佐證。

第二奇病 息積
「病脇下滿氣逆，二三歲不已……病名曰息積，此不妨於食，不可灸刺，積為導引服藥
，藥不能獨治也。」（p.290）
兩腋下淋巴長期痛又氣逆，是肺臟的氣息積壓不散。不能用熱灸（肺金怕心火），必須
兼用刮痧、推拿、拍打等疏通方法。

第三奇病 伏梁
「人有身體髀股胻皆腫，環齊而痛……病名曰伏梁，此風根也，其氣溢於大腸，而著於
肓，肓之原在齊下，故環齊而痛也。」（p.290）
氣積聚在「心臟下、肚臍上」這個位置，造成整圈骨盆腔腫痛；不可動之，動之則為水
溺濇之病。

第四奇病 疹筋、第五奇病 厥逆
「人有尺脈數甚，筋急而見……此所謂疹筋，是人腹必急，白色黑色見，則病甚。」（
p.290–291）尺脈是腎脈，腎脈急是腎水不能養肝木。
「病頭痛以數歲不已……當有所犯大寒，內至骨髓，髓者以腦爲主，腦逆故令頭痛，齒
亦痛。病名曰厥逆。」（p.291）

第六奇病 脾癉（口甘）



「有病口甘者……此五氣之溢也，名曰脾癉。夫五味入口，藏於胃，脾爲之行其精氣，
津液在脾，故令人口甘也。」（p.291–292）
此肥美之所發也——肥者令人內熱，甘者令人中滿，故其氣上溢，轉爲消渴（書上註：
現代的糖尿病之一）。治之以蘭，除陳氣也。

第七奇病 膽癉（口苦）與募穴
「有病口苦，取陽陵泉……病名曰膽癉。夫肝者中之將也，取決於膽，咽為之使。此人
者，數謀慮不決，故膽虛氣上溢，而口為之苦。治之以膽募俞。」（p.292）
書上附募穴表：兩側肺中府、肝期門、膽日月、脾章門、腎京門、大腸天樞；正中膻中、
巨闕、中脘、石門、關元、中極。

第八奇病 厥：五有餘、二不足
「有癃者，一日數十溲，此不足也；身熱如炭，頸膺如格，人迎躁盛，喘息氣逆，此有
餘也，太陰脈微細如髮者，此不足也。」（p.293）
五有餘＝身熱如炭、頸膺如格、人迎躁盛、喘息、氣逆；二不足＝癃日數十溲、太陰脈
微細如髮。病在太陰、盛在胃頗在肺，病名曰厥，死不治——其身不表不裏，亦正死明
矣。

第九奇病 胎病（癲疾）
「人生而有病巔疾者……病名為胎病，此得之在母腹中時，其母有所大驚，氣上而不下
，精氣并居，故令子發為巔疾也。」（p.293–294）
病因寫在母腹之中，不在孩子身上——這是內經最早的孕期情志致病條文。

第十奇病 腎風
「有病痝然如有水狀，切其脈大緊，身無痛者，形不瘦不能食，食少……病生在腎，名
為腎風。腎風而不能食善驚，驚已，心氣痿者死。」（p.294）
外表浮腫如灌了水、脈大緊，身不覺痛也不消瘦，卻吃不下——病在腎，善驚，一受驚
壇中收攝，全身代謝不良而終。

收束｜下一集
十病讀完，會發現內經看病有三種態度：不可治（子瘖當十月復）、不可動（息積不可
灸刺、伏梁不可動之）、以味以穴（脾癉治之以蘭、膽癉取陽陵泉）。
下一集換場進靈樞08 本神論：精神、魂魄、心意志思慮智，是怎麼一個接一個生出來的
？
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