
《醫方明大論十之二》 EP18
第三章 2. 基因在何時定序？（十之二・p.90–103）
素材：《醫方明大論》十之二；內容為學習整理，非醫療建議。
主軸：基因不是宿命，是在成胎十個月裡精（行蘊）・神（想蘊）・氣（受蘊色蘊）逐月定序

亮點・一句話
基因 DNA 也是物質結構，身體還沒形成，DNA 當然也不存在——所以基因的定序必然在
成胎階段，依生命的發展思惟習性逐一定序。（p.90）

開場鉤子：定序發生在成胎的那幾個月
理解受精卵何時發育到什麼狀態、何時有感知，養胎方式就更清楚；對當代所謂遺傳疾
病（胎病），就能理解與避免。（p.91）
醫學目前沒有任何研究單位在做這個研究，所以必須找古典論述支撐——本篇將成日後
婦產科重要論述與孕婦胎教教材。（p.91）

太上老君內觀經：十月逐月定序
「一月為胞，精血凝也；二月成胎，形兆胚也；三月陽神為三魂，動而生也；四月陰靈
為七魄，靜鎮形也；五月五行分藏以安神也。」（p.91）
「六月六律定腑用滋靈也；七月七精開竅通光明也；八月八景神具降真靈也；九月宮室
羅布以定精也；十月氣足萬象成也。」（p.91）

三魂七魄與五蘊逐月成
三魂＝天魂（未來種子）、地魂（過去種子）、人魂（能現行的種子）；四月七魄＝七
情（喜、怒、哀、懼、愛、惡、欲）。（p.92–93）
五蘊逐月成：識蘊（三月）、行蘊（四月）、想蘊（五月）、受蘊（七月）、色蘊（八
月）；人身即五蘊身（眼耳鼻舌身五識蘊 Sensor System）。（p.93、95–96）

三蘊胎病時間表
行蘊（第 4 月）＝業力病（操場種子的比喻：冒出的不可測）；想蘊（第 4～6 月）＝
情志病；受蘊色蘊（第 7～8 月）＝環境病。（p.98–103）
五臟的病在第四到第五個月形成；母親是「緣」的創造者——業逢緣成果，子有業、母
有緣、業即成果，所以孕 4、5、6 月情緒管理最重要。（p.99）

想蘊三例：遲緩、心臟病、瘦小
a) 母親受驚恐、緊張繃緊→傷腎，症輕為膽小、症重為發育遲緩（遲緩兒）。（
p.99–100）
b) 母親大喜、歡樂太嗨→心神過喜、喜傷心臟，出生心臟破孔（如心室中膈缺損 VSD）。
（p.100）



c) 母親終日憂愁思慮→憂思傷脾（脾主肉），胎兒長不出肌肉、出生體重過輕。（
p.100）

受蘊色蘊：過動兒與早產兒
過動兒：陽為動、陰為靜，過動是陽亢陰衰；七、八月羊水溫度偏高、燥熱食物、母親
情緒太 High，都會讓胎體陽氣太亢。（p.102）
早產兒：懷孕 37 週前出生；七八月胎兒已有自主功能，嫌環境不好就「提早退房」，
外在環境穩定是住胎最大因素。（p.103）

五臟（神）分型與醫方法門 16 自閉症
傷神＝自閉症、傷肝＝黃疸腸胃炎、傷肺＝異位性皮膚炎（四彎風）、傷腎＝五遲五軟、
傷心＝心臟病、傷脾＝孕期飲食——正是靈樞08本神論「七情連動五臟」的落地。（
p.93）
自閉症原音：不是病，是來自另一個世界的天才；三魂七魄在懷胎 3～4 月設定性格與
基因，先有疾病才有基因改變；8 歲前治療最好，關鍵是強勢方懺悔；另有 40% 假自閉
症（舌根無力傷腎），整脊兩個月可癒。

跨系列對照（相關節目）
靈樞08本神論（十之三）：五臟藏五神、七情連動五臟，是本集五臟（神）分型的母文
本；素問05陰陽應象大論（十之三）：三月到四月性別思維定型的陰陽原理。（p.93）
醫方法門 14 胎病（過動、學習障礙）、14／15 胎病、16 自閉症；游朱義・(4)兒童疾
病 胎病五臟分型與 02–04 業力病、16 生產不當、17–21 養育不當.
唯識論・瑜伽師地論（八識、五蘊身）：本集「基因定序」所對應的五蘊成蘊架構。

收束與預告
【觀念六】身體會老化不會退化：五行相生相剋啟動互助（免疫系統能力），當五大系
統仍無法復原，身體讓整體標準下降以維持較低平衡——整體標準下降就稱為老化。（
p.103）
一句話記住——「基因不是宿命，是逐月寫下來的。」下一集 EP19：現代醫療是重症的
創造者（十之二第三章 3.，p.103–111）。
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