
《醫方明大論十之一》 EP6_8
第六章 6.4 水的代謝（水的代謝力・能量形式的侷限・生物共振波）（十之一・p.194–197）
素材：《醫方明大論》十之一；內容為學習整理，非醫療建議。
主軸：人人都說「多喝水代謝身體垃圾」，但水究竟如何代謝？代謝力由 H�O
的「排序力」決定；有排序力才有夾帶力；而要打開氫氧鍵，最省力的方法不是
600°C，而是念力（生物共振波）。

亮點・一句話
代謝就是 H�O 在人體的效能（performance）：水在體內的代謝力由「水分子的排序
力」決定，排序力來自氫氧鍵是否容易斷裂；有排序力才有夾帶力（包覆力），沒有排
序力就只剩稀釋。而打開氫氧鍵最省力的方法不是 600°C 高溫，而是《念力》——生物
共振波。（p.194–197）

開卷：多喝水就會代謝？先問水如何代謝
俗說「多喝水」可以代謝身體的垃圾，但代謝一詞只是身體排除各式垃圾的總稱，這裡
只談 H�O；水喝入身體後詳細的裂解與作用是如何，幾乎會問倒所有專家。（p.194）
水占人體 70% 的質量，人類卻對它不求甚解，這實在令人匪夷所思；本書系列第五集【
原態五】有專書介紹。（p.194）

水的代謝力：由水分子的「排序力」決定
水在身體表現代謝力的高低，可以由「水分子的排序力」來決定；《瑜伽師地論》說萬
法有一個通性叫【同性不相離】——性質相同的事物會聚在一起，物理學說物以類聚，
俗話說臭味相投。（p.194）
物質每一個分子所含的內聚力不是絕對相等；水分子進入人體時，分子排序力越強，在
體內的【夾帶力】就越強，沒有排序力就只剩稀釋作用，稱為代謝力不好。（p.195）

夾帶力 vs 稀釋：絮狀結晶（圖77）
水分子的排序力可經由結凍時觀察出來：流體慢慢凝固成固體的過程，【同處不相離】
（瑜伽師地論・意地二之三）讓每一個分子走到跟自己特性相近的群體，排序力高的水
分子就會走在一起，從結晶中可見【絮狀結晶】。（p.195）
原書附圖 77 對照：代謝力很強的好水／代謝力不好的水。（p.195）

一天喝多少水？「鸚鵡專家」與生水、熟水
所有世俗專家說一天要喝多少水，這是「鸚鵡專家」；水要進入細胞才算真正發生作用
，同樣喝 1000cc，生水、低活性的水喝再多也進不到細胞，若喝的是熟水，根本不需要
太多。（p.195）
一天要喝多少水牽涉喝進去的水活性高低、以及每個人身體對水分子團的裂解能力兩個
變數；沒有專家解說這兩個變數，只提一個固定數量，這離真相還一萬八千里。（
p.195）



能量形式的侷限：凡德瓦力與意念能量（界地）
原子結合成分子時，每個原子之間相互拉緊聚集的力量，物理學稱為凡德瓦力；這只是
物理學從可偵測的物質角度而言，這種結合的力量並不能從人類已知的能量形式來解釋
，這是知識極限，也誤導了我們的認知。（p.195）
人類已知的能量形式僅限機械能、熱能、磁能、電能、波動能等，都無法解釋或換算【
意念能量】；因此心力只能淪為概念、淪為宗教的說詞，這也是佛法中說的【界地】限
制——雖不可見，卻會相互干涉影響。（p.195–196）

600°C 的迷思：加熱是用撞門，念力是用鑰匙
水放在密閉容器加熱，加熱到約 600°C，氣態水分子才會裂解成氫和氧（2H�O → 4H
＋O�）；我們因此以為氫氧鍵結合力很強大，但這概念是被錯誤引導的——因為人類
除了加溫就是電解，沒有其他方法把 H 和 O 分開。（p.196）
比喻：給深山土著與文明人各一把鑰匙，問「開門要多大力量」——土著用撞的答 500
公斤，文明人一轉答 20 公克，都對；加熱裂解 H�O 就是用撞門的笨方法，其實還有更
輕巧的方法，就是《念力》。（p.196）
不能說念力等同 600°C，不同能量形式無法直接換算（如問一公里等於幾公斤）；比較
適當的說法是：要把 H 和 O 分開，最省力的方法是念力——改變與重組物質世界，最容
易的方法是念力，絕對不是什麼科技。（p.196）

生物共振波：波形一致就放大能量（1.2¹�＝6.2）
念力就是生物心念的波動，稱之為《生物共振波》，不是任何電子學能模擬的；心念單
純，波形就趨於一致性，波形的一致性與重疊性就能放大能量，這是《高能物理學》的
理論基礎。（p.197）
兩個海浪波各高 1 公尺，條件一致打在一起，浪高會大於 2 公尺、一般多出約 20%（即
2.4 公尺）；十個波打在一起就是 1.2¹�＝6.2，能量是十個波加總的 6.2 倍（浪高 62 公
尺）。各種宗教經驗與實驗都確定：生物共振非常容易打開與重組化學鍵。（p.197）
原書並定出嚴謹科學的標準：應遵循因明法的宗、因、喻架構——理論架構→細部邏輯
解說→現實的普遍印證。（p.197）

延伸閱讀：水的四堂課
好水靠包覆力夾帶、不靠沖刷力；高代謝率的水活性高、pH 靈活、含氧量高（回形針
／梨子氧化實驗）；結冰見絮狀、有鬚鬚的才是好水；腸道水養魚兩年不換水仍達約當
礦泉水標準；小鼠實驗證明可解毒、清除自由基；腦場（禪觀）＝善念改變體內水分子
結構，故「心存善念是最好的藥」。（延伸閱讀：古典醫學釋疑 39 楞嚴經說水、40 何
謂好水、41 高代謝力水）
水有記憶（雪花實驗、大悲水同頻共振）；煎藥「六碗水煮一碗」熬兩小時＝水共振記
憶藥性；RO 過濾成純水仍保留藥性，西瓜汁過濾後仍有利尿作用；FDA 耗 35 年承認水
能治病；好水具「夾帶力」而非單純稀釋；生物共振返老實驗（3 歲震波放大作用於 76



歲老太 26 天）；砭石頻率與五臟六腑相合；腫瘤 24 天消。（延伸閱讀：物質臨界水 上・
下）
《原態5 水能顯性》：H�O 氫氧鍵夾角隨環境或念力變化（楞嚴經【水性不定】）；弱
氫鍵（價鍵力變小、遇微小干擾即斷裂，17.7℃ 比重 1.005）；代謝力由排序力決定，
「有排序力就有包覆力」；水記憶透過氫氧鍵夾角傳遞；生物共振波＝無法測定的縱波
磁場、能被精神所控制；心臟約 1.7V 小電池、主動脈弓震波＝共振理論。（延伸閱讀：
原態5 水能顯性）

跨系列對照（相關節目）
素問05 陰陽應象大論（十之三 EP01–04）＋� 黃帝內經系列 EP005：陰陽應象大論講
「水為陰，火為陽」「清陽為天，濁陰為地；地氣上為雲，天氣下為雨」，正是水在天
地間升降循環；本集講水在人體內的裂解、重組、夾帶、代謝，同為「升降出入」的水
的動力學。（p.194–197）
� 黃帝內經系列 EP003 素問03 生氣通天論：生氣通天論「因於濕，首如裹」——水有
夾帶力就能代謝，沒有夾帶力就成濕，兩者可對聽。（p.194–197）

收束與預告
偈頌：「排序不力只稀釋，夾帶方為代謝功；六百高溫非上策，一念清明鍵自通。」（
p.194–197）
預告下一集 EP7.1。（p.197）
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