
《醫方明大論十之一》 EP4.7
第四章 4.5 a) 神經與氣動力關係－腦場（神志療法・上醫醫神）（十之一・p.142）
原檔：游老師第012堂 00:21:03 起
素材：《醫方明大論》十之一；內容為學習整理，非醫療建議。

亮點・一句話
思惟是一種力——腦場（神志療法）就是把「無形的情緒力量」，透過壇中穴這個連結
點，拉動有形的氣與血；上醫不治病，先治神。（p.142）

腦場是什麼：腦波活動形成的力場；情緒的最初連結點＝壇中穴
原書 p.142 附圖 69：顱腔標「腦場」、胸骨中央標「壇中穴」，再往下是肝、肺、脾、
腎——一條線把無形的情緒與有形的臟腑串起來。（p.142）
腦場是一個新的名詞，意思是腦波活動形成的力場、思惟的力量構成一個看不見的能量
場域；不管叫磁場或量子力場，「思惟的力量是共同的認知」。（p.142）
思惟的力量（情緒）直接拉動身體的氣，氣拉動肌肉神經匯聚於身體質量中心（壇中穴）
，這就是情緒進入身體最初的連結點；壇中一受影響能帶動的健康問題，前幾章已論述
夠多。（p.142）

上醫醫神：直接以思惟能量療癒
直接用思惟能量療癒自體病症的方法、稱為腦場，就是古人說的「上醫醫神、中醫醫氣、
下醫醫病」。（p.142）
原書說這是目前治療癌症最有效的方法、治癒率高達 87%（已有大數據，「請別說是個
案」）；但科學無法直接觀測思惟產生的力量，故不被主流承認，「或許也是擋人財路
吧」。（p.142）

課外補充：腦場的經論根據與古人今人之別
課外補充（醫方法門 54）：神志療法就是腦場，經論根據是《黃帝內經》「移精變氣論」
——「惟其移精變氣，可祝由而已」；移動精神→氣改變→氣推血→可治病。
古人移精變氣就能治病，今人「毒藥治其內、針石治其外」卻或愈或不愈；差別在生活
型態與心念牽絆——今人「沒有避暑山莊」、家有眷戀，「憂患緣其內、苦形傷其外」。
（課外補充）

課外補充：腦場怎麼運作＝精氣神
精神專注叫做精，專注以後聚氣，氣會推血，血就順行；血液血氧充足，神志就清明
——這三個字叫精氣神，是全身的全息中心。（課外補充）
觀想運作時，帶動身體的水把毒素甩掉，「像脫水機一樣讓它甩掉」。（課外補充）

課外補充：補瀉法與四色光



觀白光：順時針轉排掉身上的病氣負能量，逆時針轉修補補充能量；這與地球自轉、與
刮痧的補瀉同一套邏輯——順你的方向叫補，逆你的方向就叫瀉。（課外補充）
為何觀「青黃赤白」四色？佛經三重引證：《百法明門論》「青黃赤白四種是實，其餘
是假」、《瑜伽師地論》十遍處貫穿法界、《楞嚴經》色陰魔境；四色＝原色光，正如
LED 以 RGB 合成所有光。（課外補充）

課外補充：科學論證——機器 vs 身體覺性
老師反思主流醫學：西醫僅 300 年、漢醫 4000 多年，「醫學絕對是退步的」；「機器
告訴你有事的時候你不一定有事」「人生病是笨死的」「陽氣不失，你命絕對在」。（
課外補充）
古典醫學三等級：下醫治病、中醫調氣、上醫調情緒——腦場即用意志治病，是「上醫」
，其實就是禪觀。（課外補充）

課外補充：鎖住則藥無效——「心靈的力量超越藥的能力」
情緒與色身的連結點（壇中／動脈弓）開始痛就與情緒有關，「藥有效與否看此點」；
同一病、同一醫生、同藥，別人吃好你吃不好，因這點鎖住、氣不動、藥無效。（課外
補充）
這點鎖住，「你的身體呈現關機狀態，你吃什麼都沒用」；打開的方法可不用藥——「
把要看醫生的錢拿去東京旅遊幾天就好了」；不同情緒＝不同頻率→傷不同臟腑＝共振
醫學的理論基礎。（課外補充）

神經只是資訊傳遞者、不是覺知者
神經能傳達眼耳鼻舌皮膚的覺受，但神經本身只是資訊傳遞者、不是覺知者；如同通訊
線路只是電子信號的傳輸，線路本身不知道這些資訊的意義。（p.142）
所以「神經痛」的說法並不精準——這也為下一集「幻肢痛」鋪路。（p.142）

跨系列對照（相關節目）
素問08 靈蘭秘典論（十之三 EP24）＝「心者，君主之官，神明出焉……主不明則十二
官危」，正是腦場「上醫醫神」的經論根據；靈樞18 營衛生會（黃帝內經系列 EP058）
＝營衛相隨、晝夜五十營，是「精氣神→氣推血」的底座。（p.142）
靈樞08 本神論（十之三 EP38–39／黃帝內經系列 EP056）＝七情傷臟的原始清單，對
接本集「情緒進入身體的最初連結點」；素問05 陰陽應象大論（十之三 EP01–04）＝
陰陽應象、清濁升降。（p.142）
素問13 移精變氣論（十之三・經論集）＝課外補充所引腦場經論根據的原始出處；醫方
法門 54 神志療法（腦場）與腦場科學論證 1–3（2018-10-21）＝腦場的完整授課與科
學化論證。（課外補充）

收束與預告



思惟不是空想，它是一種力；腦場借壇中穴把無形情緒化為有形氣血——上醫不治病，
先治神。（p.142）
預告下一集 EP4.8：幻肢痛——看不見的一隻腳。（p.143）



本集腦圖



本集腦圖（續）



本集腦圖（續）


