
《醫方明大論十之一》 EP3.7
第三章 3.5-a 代謝不良重症－癌症（腫瘤）（十之一・p.108–109）
原檔：游老師第009堂 00:29:01 起
素材：《醫方明大論》十之一；內容為學習整理，非醫療建議。

亮點・一句話
腫瘤不是「橘子變芒果」的細胞病變，而是外來因素卡住了代謝；治癌要提升代謝（陽
氣），不是追問「為什麼變種」。（p.108–110）

病源：一切歸於氣血不通暢
身體所有病源，追到最初始都是氣血不通暢；等引發腑臟器官失能或失衡，就稱為代謝
不良，最典型的病症就是癌症。（p.108）
癌症不論化療、電療、手術，春風吹又生，無法預期長在哪、何時長，因為整體代謝不
順暢的病因沒有根除，主流醫療只是治標、治不了病根。（p.108）

3.5 導論：氣血如河川水系
河川體系要暢流無阻、乾淨沒有汙染、沒有淤塞，唯一的方法就是水流夠強（氣血夠強）
——大水一來自然沖刷所有淤塞。（p.108）
汽車引擎轉速不夠、皮帶鬆了無法回充，電瓶與大燈的問題都是假象；人體只要代謝夠
強大（中醫強調的《陽氣》），任何毒素都侵犯不了身體。（p.108）

論述工具：因明學《宗、因、喻》
本書論述依據古典邏輯學《因明學：宗、因、喻》的架構，最重要的是論述要有《普遍
的符合性》。（p.108）
例如「失眠是壓力大」——很多壓力大的人並沒有失眠，所以這說法沒有普遍符合性，
被判定邏輯不通。（p.108）

a). 癌症：主流醫學這麼說
腫瘤是身體細胞組織不正常的增生，良性生長緩慢、一般不會致命；癌症是最常見的惡
性腫瘤，分上皮源性的「癌」與間質源性的「肉瘤」，會集結成腫塊並擴散至其他部位。
（p.108–109）
非腫瘤性增生常有明顯刺激因素、有限度與時間，因素消除即不再增生；但超越限度、
發生質變，也可變為腫瘤性增生。（p.109）

質疑：為何不說是「外來種」？
切片看到癌細胞與原位細胞不同、白老鼠實驗打入病毒物質會使細胞變異，醫學因此推
論腫瘤是「本來的細胞病變而來」；但過程其實只是事後推論，並未真正被觀察到。（
p.109）



本書反問：這些長得不一樣的細胞，真是肺的細胞『變化而來』的嗎？為什麼不說它們
是『外來種』——本來不是肺臟細胞，跑來附著肺臟、依附肺臟能量而成長？（p.109）

橘子園長芒果：移轉擴散是笑話
農夫把果園種滿橘子，卻在該種橘子的位置長出一顆芒果，他說「橘子變種成芒果」
——邏輯不能說不對，卻沒有人會相信；醫學對腫瘤的解釋就是農夫的邏輯。（p.109）
芒果樹砍了，過陣子芭樂園長蘋果樹、檸檬樹，香蕉園長相思樹……醫學名詞叫移轉、
擴散——「這根本就是笑話」。（p.109）

真實情況：清除外來因素＝代謝
橘子園長芒果只有兩種可能，追到底是同一個原因——有外來因素。能把外來因素清除
掉，就不用追究原因。（p.110）
對人體來說，清除外來因素就是代謝：身體不需要的東西通通清掉，身體本來就有這個
能力；能力不夠卻去探究「為何變種」，只是沒有意義。（p.110）
科學花更大力氣問「芒果為何長在橘子園」，卻不花力氣提升身體代謝力，所以腫瘤無
法處理——研究病症卻不管病因，這很離譜。（p.110）

跨系列對照（相關節目）
靈樞81 癰疽（黃帝內經系列 EP090）＝「寒邪客於經絡之中則血泣，血泣則不通，不通
則衛氣歸之，故癰腫」，正是「氣血不通→瘀積成塊」的瘤腫病機，與本書「代謝不良
→腫瘤」同構，為本集必連之對應。（p.108–109）
素問08 靈蘭秘典論（十之三 EP24）＝「三焦者，決瀆之官，水道出焉」呼應河川比喻
；靈樞18 營衛生會（黃帝內經系列 EP058）＝營衛周流，代謝強則毒無從附著；素問
22 藏氣法時論（十之三 EP32–35）＝提升陽氣的依據。（p.108）
醫典系列（十之四～六）＝癌症專論，延伸「治標 vs 治本」的批判。（p.108）

收束與預告
水夠強，淤塞自己沖走；代謝夠強，毒素侵犯不了。橘子園的問題不在橘子，在門外跑
進來的外來客。（p.108–110）
下一集 3.5-b：同樣用 input／output 的動力學，拆解「肥胖」的主流說法與真實情況。
（p.110）
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