
第 20 集 學習清單｜癌症
對應播客：《癌症是代謝堵塞的信號》（7 分 17 秒）
出處：《醫方明大論十之一》第七章「應用病論」（第 21 堂）
系列：用人體動力學解說 36 種疾病（第 20 種）

一、本集一句話
癌症不是外來的敵人，而是自己身體「代謝不良、垃圾堆積」的結果——塞到哪裡，腫
瘤就長到哪裡。

二、學習目標
● 能背出古典醫學對腫瘤的八字病因與八字治療。
● 能區分「堵一處／兩處／三處」對應的原發、轉移、擴散。
● 能解釋熱氣上升為何把垃圾推到頭部，形成腦瘤、鼻咽癌、口腔癌。
● 能說明心臟為何永遠不長癌。
● 能理解乳癌與肝經、胃經的關係，以及乳頭陰冷的觸診意義。

三、古典醫學的八字病因、八字治療
● 黃帝內經對腫瘤只稱一個字：「癰」。
● 病因八個字：「氣之息者」或「氣血盛者」；治療八個字：「以針除之，宜石而瀉
之」。
● 古典醫學為什麼這麼簡單帶過？因為它根本不是大事，小事一樁。

四、本書論述重點（堵塞邏輯）
堵塞處數 主流說法名稱 說明

堵在一處 原發（併發） 像河川治水，一定有一個地方
先堵死

堵在兩處 轉移 割掉腫瘤後代謝未改善，又堵
到別處；從沒人真的看到癌細
胞跑過去

堵在三處 擴散 到處堆積，所以癌症永遠治不
好——病因不除、病根不除

五、熱氣上升 → 堆積在哪裡，就叫什麼癌
熱氣／垃圾堆積位置 對應名稱

腦部 腦瘤

鼻咽處 鼻咽癌

口腔 口腔癌

子宮 子宮肌瘤



腹腔 腹腔瘤

大腸 大腸癌

胃 胃癌

心臟 不會長癌（癌細胞怕熱，且心臟一直在動，細
胞卡不住）

六、乳癌
● 從氣動力學來說，乳癌就是乳房部位代謝不良，就這麼簡單。
● 黃帝內經：足陽明胃經、足太陰脾經、足厥陰肝經、足少陰經、衝任二脈皆與乳房
相關；男子「乳頭屬肝、乳房屬腎」，女子「乳頭屬肝、乳房屬胃」。不論男女，乳
頭都是肝經經過的地方。
● 治療除用代謝藥物外，搭配乳房擠壓是最好的方法；觸診把手搓熱、掌心平貼乳頭
，若乳頭呈現陰冷，就是肝出了問題。

七、主流醫學重點（九大危險因子）
● 主流說癌症發生原因很多，有九個危險因子，且都用「可能」二字（代表只是猜的）
：
● 1. 高脂飲食；2. 紫外線；3. 酒精；4. 煙；5. 游離輻射；6. 化學汙染（石棉、鎳、鉻、
氯化乙烯、苯）；7. 藥物（如孕婦服用 DES）；8. 荷爾蒙替代療法；9. 家族性（遺傳
基因、家族環境、生活形態）。

八、關鍵詞
癌症、癰、氣之息者、壇中閉鎖、代謝不良、堵塞、原發／轉移／擴散、上熱、乳酸、
乳癌、乳頭屬肝、九大危險因子、回眸望先人今夕是鬧劇。

九、反思問題
1. 「癌症不是病，只是垃圾堆積」——這個說法為何會被主流批判？
2. 堵一處叫原發、兩處叫轉移、三處叫擴散：你怎麼看「轉移」這個概念？
3. 為什麼心臟永遠不會得癌症？主流的九大危險因子都用「可能」，古典卻八個字講完
，差別在哪？


